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Beste Lezer,

Zien Oordelen en Handelen. Zou dit een nieuwe vorm van zelfinstructie zijn? Neen! Enkelen van de
oudere lezers met een voorgeschiedenis bij de Katholicke Arbeiders Jeugd (KAJ) herinneren zich
mogelijk dat dit een uitspraak is van Kardinaal Cardijn. Hij leefde van 1882 tot 1967. Hij stond bekend
om zijn begeesterende toespraken waarbij hij de wijdse gebaren niet schuwde.'Zien Oordelen en
Handelen' laat dit nu het credo zijn dat wij moeten aanhouden bij het opvoeden van een
temperamentsvol kind of jongere. Spijts een mogelijke reactie die vanuit het buikgevoel opborrelt
dienen wij voldoende zelfcontrole aan de dag te leggen om eerst te zien, daarna te oordelen en dan pas
te handelen. Er zijn heel veel situaties waarbij wij als ouder uitgedaagd worden om te reageren. Bij
ouders van kinderen met ADHD komt dit nog meer voor en meestal op een negatieve wijze. Zien-
oordelen-handelen is op dergelijke momenten niet evident. Het kost telkenmale veel energie om op de
rem te gaan staan. Aan het eind van de dag heb je misschien stramme spieren en soms krijg je kramp
en valt de remming weg. Dit is menselijk maar niet wenselijk. Als de vulkaan zijn frustratie
uitgebraakt heeft blijft er nog altijd die aswolk (zoals we weten) die de atmosfeer bezoedelt tussen jezelf
en jou kind. Zelfzorg is het codewoord waaruit je kracht kan putten om telkens weer paraat te zijn om
iedere avond de bladzijde om te slaan en om 's anderendaags opnieuw te beginnen. Hadden sommige
van Cardijns'collega's ook maar even nagedacht voor ze "handelden't

Jan

Inhoud
© Inde korte berichten lees je een nieuw item dat zijn zegje doet in de factoren die mogelijks kunnen leiden
naar ADHD. Of beter gezegd, een aanzet kunnen geven tot ...
We vertellen iets over het ontstaan van de naam ‘Rilatine’

© Peter schreef een uitgebreide recensie over het boek D.R.U.K. of A.D.H.D.
© De laatste twee stukken houden verband met de infoavond op 23 maart 2010 die we met ZorgzaamOmgaan,

vzw. organiseerden. Peter schreef een mooie inleiding over de Profetische Kristallen Bol en we vatten het
eerste deel van de lezing van llse Dewitte voor jullie samen.
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Agenda
HIPPOTHERAPIE KAMP VOOR KINDEREN MET ADD en ADHD met psycho-educatie en
gedragstherapie: Organsatie : VZW CABALLO

Voor wie : kinderen met ADHD/ADD tussen 7 en 12 jaar.

Woaar :manége Dennenhof (dennendreef te Landegem.)

Wanneer : Van 09 tot en met 13 augustus 2010 van 9 u tot en met 16 uur.

Prijs : 300 euro. Inl. caballovzw(@gmail.com tel. Carpentier Evelyn gsm.:
0495.57.96.07

Kinderen met ADD/ADHD zijn vaak hyperactief,impulsief, hebben
aandachts- en concentratieproblemen,zijn verstrooid,vergeetachtig , hebben
planningsproblemen, vaak leerstoornissen,. ..

Hippotherapie is gekend voor zijn therapeutische doelen. Met behulp van het

paard willen we aan deze kinderen hun gedrag leren controleren, hun
zelfvertrouwen vergroten, respect voor anderen en zichzelf verhogen. Verbeteren van de sociale en
educatieve aspecten bij het kind. Verbeteren van cognitie, beleving en psychomotoriek.

Enkele berichten:

v" Pesticiden in de voeding doen kans op ADHD toenemen!
Groenten en fruit zijn schadelijk voor de gezondheid en vooral voor kinderen. Dit zou de
verkeerde conclusie kunnen zijn uit het onderzoek dat in de V.S. plaatsvond. Bij 1139
kinderen tussen 8 en 15 jaar, verspreid over de V.S. werden urinestalen onderzocht. Men
zocht naar 6 restanten van organofosfaten (DAP dialkyl fosfaat metabolieten). Bijna
94% van de kinderen hadden 1 of meer van de 6 opgespoorde metabolieten. Er was
daarbij geen verband met bijv. geslacht of ras.
De kinderen die boven de mediaan scoorden op één van de meest voorkomende
pesticiden metabolieten (dimenthyl thiofosfaat) hadden 2 maal meer kans op ADHD in
vergelijking met de kinderen die in de laagste helft van de pesticidenrestanten scoorden.
Dat er een verband bestaat tussen organofosfaten en gedrag- en denkproblemen werd
vroeger reeds bewezen maar toen ging het om risicogroepen zoals de landbouwers zelf.
Het zijn vooral jonge kinderen die vatbaar zijn.
Bij heel wat fruit en groenten zijn er pesticiden aanwezig — althans in de VS. Volgens
een studie uit 2008 van het Nationaal Instituut van de Landbouw in de VS kwam men tot
volgende cijfers:28% van de ingevroren blauwe bessen, 20% van de kersen, 25% van de
aardbeien bevatten pesticiden. Andere types van organische fosfaten constateerde men
bij 27% van de groene bonen, 17% van de erwten en 8% van de brocoli. Dit betekent
hoegenaamd niet dat dit in VVlaanderen ook zo is!
Deze studie had ook zijn beperking. Zo werd maar één staal
afgenomen en ontbreekt (tot op heden) nog de bevestiging bij
een latere afname.
Toch is dit een belangrijke studie. Want het mechanisme achter
deze vaststelling is bekend: organofosfaten verstoren de
neurochemische activiteit. Meer bepaald de acetylcholine (een
hersenstof) wordt hierbij aangetast en juist deze hersenstof
wordt in verband gebracht met ADHD. Volgens Dr. Goldstein lijken deze gegevens op
het verschijnsel van zo’n 30 a 40 jaar terug toen bleek dat loodvergiftiging
aandachtstoornissen en hyperactiviteit veroorzaakte.
Moeten wij nu stoppen met jonge kinderen erwtjes te serveren? Neen zeker niet!
Gezonde groenten en fruit zijn gezond en noodzakelijk! Alleen merken de onderzoekers
op dat bioproducten deze pesticiden niet bevatten. Maar nogmaals deze situatie hoeft
niet onze situatie te zijn. Ons voedselagentschap houdt wel een oogje in het zeil!
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v Een stimulerend middel remt gedrag!
Nog altijd blijft dit voor veel ouders een vreemde uitdrukking. In 1937 was dit voor Dr.
Charles Bradley, een Amerikaans psychiater eveneens een verrassende vaststelling. Toch
is hij het die aan de wieg stond van stimulerende medicatie bijf ADHD. We gaan even
terug in de tijd.
Bradley (1902-1979) is hoofd van een kinderpsychiatrische kliniek. In zijn zoektocht
naar het onderliggend mechanisme voor gedragsstoornissen maakt hij gebruik van
luchtencefalografie. Bij deze —toen- nieuwe beeldvormingtechniek spoot men lucht in als
contraststof. Het gevolg was wel dat de kinderen erge hoofdpijn kregen. Pijnstillers
hielpen niet en in een verwoede poging maakte hij gebruik van Benzedrine ®, een
amfetaminesulfaat. Ook dit middel milderde de hoofdpijn niet, maar hij zag wel
gedragsveranderingen. Tot zijn eigen verbazing verminderde het hyperactieve karakter
bij deze kinderen. Hun agressie verminderde en ze rekenden zelfs beter dan voorheen.
Bradley zocht verder naar het gebruik van amfetamines. Zijn opvolger Maurice Laufer
onderzocht in 1955 het effect van een Zwitsers product ‘Ritaline’ ® dat door CIBA op
de Amerikaanse markt werd geintroduceerd. Laufer sprak van ‘Child Hyperkinetic
Syndrome’. Hij gaf zo de aanzet tot wat op heden nog steeds een belangrijke factor is in
de behandeling van ernstige vormen van ADHD.
Op een studiedag van SIG vzw. sprak Dieter Baeyens over de oorsprong van de naam
Rilatine. Hij meent te weten dat Leandro Panizzon, de ontwikkelaar, het product noemde
naar de voornaam van zijn vrouw: Rita!Mevrouw Panizzon deed immers niets liever dan
de medicijnen die manlief ontwikkelde even uit te proberen. Toen zij methylphenidaat
(stofnaam van Ritaline) uitprobeerde, reageerde zij erg enthousiast. Ze ondervond dat
haar tennisspel verbeterde. En zo kreeg dit product gedeeltelijk haar naam. Toen in
Vlaanderen Ritalin op de markt verscheen, moest de naam wijzigen omdat RIT reeds
bestond. Rilatine ® werd uiteindelijk de nieuwe naam.

v Aandacht voor onderzoek
Momenteel loopt aan de Universiteit Gent een onderzoek dat de hersenactiviteit bij kinderen met
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) bekijkt in relatie tot hun problematiek. Uit
voorgaand onderzoek is gebleken dat kinderen met ADHD vaak meer trage hersengolven laten
zien dan controlekinderen. De bedoeling van deze studie is om hier meer zicht op te krijgen en
met name na te gaan wat de betekenis hiervan is. De resultaten van dit onderzoek kunnen
belangrijke gevolgen hebben voor het optimaliseren van de behandeling van kinderen met
ADHD.
Om dit te kunnen realiseren, ben ik nog op zoek naar kinderen met ADHD tussen 7 en 13 jaar
die willen deelnemen aan dit onderzoek. De kinderen moeten een officiéle ADHD-diagnose
hebben en mogen geen andere problematiek dan de ADHD (cf. psychiatrische stoornissen,
leerstoornissen, medische problemen) en geen (verleden van) neurologische problematiek
hebben..
Het onderzoek vindt plaats onder toezicht van prof. dr. J.R. Wiersema aan de faculteit
Psychologie en Pedagogische Wetenschappen van de Universiteit van Gent. Vooraf worden
enkele vragenlijsten opgestuurd om door de ouders, het kind en de leerkracht in te vullen.
Tijdens het onderzoek in Gent wordt een EEG afgenomen voor, tijdens en na het uitvoeren van
drie computertaken. Dit neemt maximaal 2u in beslag en een beloning voor deelname is
voorzien. Indien hier geen gegevens van beschikbaar zijn, wordt nog een verkorte
intelligentietest afgenomen. Er is ook een interview met de ouders voorzien.
Indien u bijkomende informatie wenst, kunt u vrijblijvend contact met me opnemen via
Inez.Buyck@UGent.be of 09 264 64 43.
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Boekrecensie:

Titel: D.R.U.K. of A.D.H.D., een educatief pakket rond ADHD voor allochtone ouders.
Auteurs: Romina Cuadros en Mattias Bouckaert.

Uitgeverij: acco, Leuven, 2009.

Aantal pagina’s: 95.

Richtprijs: €24,50

Korte Inhoud: hitp://mww.acco.be/download/nl/23156519/toc/druk_of adhd - 75764 - 27-08-09 - inhoud.pdf
Online werkmateriaal: Ja, www.uitgeverijacco.be/drukofadhd.

1 | ADHD wordt als een ontwikkelingsstoornis vaak gekoppeld aan de
S ‘Westerse levensstijl:het jachtig bestaan, computerspelletjes... .
Sommigen zien de welvaartstaat zelfs als één van de grote oorzaken van

Attention Deficit  Hyperactivity  Disorder. Over ADHD in
ontwikkelingslanden en bij allochtonen is tot heden weinig bekend.

De Koning Boudewijnstichting steunde, binnen hun project ‘Een Bijzonder
Brein (2004) een projectaanvraag van OBC Espero '. “Hoop voor
kwetsbare kinderen in een multiculturele samenleving”, kan als gebalde
synthese wel tellen!. Het boek D.R.U.K. of A.D.H.D., een educatief pakket
rond ADHD voor allochtone ouders is er een tastbare neerslag van.

In een eerste hoofdstuk gaan de auteurs op zoek naar het paspoort van
de gemiddelde allochtonen. Er wordt gestart met een historische duiding van migratie en
vooral: “welke zijn de tastbare gevolgen voor hun gezinnen en hun opvoedingsstructuren” In
welke mate vormt het nieuwe vaderland een bedreiging voor hun traditionele normen en
waarden? Voor de kind/ouderverhoudingen? Enzovoorts. De allochtone gemeenschap is
bovendien zeer verscheiden. Er is een onderscheid naar al of niet E.U./niet-E.U. herkomst. De
culturele oorsprong valt bovendien uiteen in ontelbare nationaliteiten en etnische
afstammingen, elk met zijn specifieke taken, cultuur, godsdienst, gebruiken... . De auteurs
gaan ook niet voorbij aan de sociale situatie van de allochtone gemeenschap. Ze gaan op zoek
naar wetenschappelijk cijfermateriaal over ‘Werk en Inkomen’, ‘Onderwijs’, ‘Hulpverlening’.
Telkens blijkt, soms schrijnend, waarom de allochtone gemeenschap kwetsbaarder is dan de
autochtone bevolking. De sociale positie, taal, plaatselijke gebruiken... de drempels blijken
steeds hoger dan voor de gemiddelde belg of vlaming, ook als wij spreken over
ontwikkelingsstoornissen zoals ADHD.

Zowel vanuit de empirie, als door tal van studies wereldwijd blijkt dat ADHD mondiaal
voorkomt, in alle continenten. Er zijn wel belangrijke culturele verschillen waar het gaat om
inschatting van gedrag. Zo zullen culturen die discipline en zelfbeheersing hoog in het vaandel
voeren viugger druk gedrag als afwijkend beschouwen in vergelijking met tolerantere
leefgemeenschappen. Zelfs binnen regio’s van hetzelfde land zijn er verschillen: Vlaanderen <~
Wallonié... is hier voorbeeld voor.

De auteurs merken op dat een probleem zoals ADHD binnen de allochtone gemeenschap veel
minder gediagnosticeerd wordt in vergelijking met Vlaamse kinderen. Dit verschil ontstaat door
de economische positie, culturele verschillen, onbereikbaarheid van de hulpverlening... . In
veel gevallen wordt de oorzaak van het niet-functioneren van een allochtoon kind, op school
bijvoorbeeld, eerder gezocht in de etnische context dan in ADHD-signalen!

Het 2° hoofdstuk staat stil bij ADHD als syndroom. Dit gebeurt volgens de klassieke opbouw.
Wat is druk gedrag? Wanneer spreken wij over ADHD? Kenmerken? ... .

Hoofdstuk 3 is de neerslag van een ambitieus onderzoeksproject. In een eerste luik wilden de
auteurs de ervaringen in kaart brengen van zowel autochtone ouders als van allochtone
ouders. De bevraging van de eerste groep vormde geen probleem. Het allochtone tegenluik
kon niet uitgevoerd worden. Er werden geen gezinnen gevonden met een ADHD-diagnose! Het

! een startend residentieel behandelcentrum voor kinderen en jongeren met gedragsproblemen
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boek bevat wel een leerrijk verkennend kwantitatief onderzoek bij 46 Marokkaanse en 63
Vlaamse moeders. Hieruit komen enkele belangrijke vaststellingen naar voor:

¢ Op het vlak van de algemene kennis over ADHD bij de brede bevolking.

¢ In verband met diagnose.

¢ De wijze waarop geinformeerd kan worden.

Bij wijze van voorbeeld geven wij één grafiek mee, met name: 2

Grafiek 3.3.: ‘Wie kan de diagnose stellen bij ADHD?’ (p. 58), in ‘%Ja’.
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In hoofdstuk 4 wordt een educatief pakket voor ouders (2 sessies) voorgesteld, dat in
verschillende talen geredigeerd werd. Via de website van Acco kunnen trouwens deze slides
gedownload worden.

Ze eindigen met enkele bijlagen, met beperkte literatuursuggesties, vragenlijsten, materiaal op
de website.

Zoals de auteurs zelf aangeven is het boek ‘D.R.U.K. of A.D.H.D., een educatief pakket rond
ADHD voor allochtone ouders’ geen eindpunt, wel een begin. Gelijke kansen op het gebied van
opvoedingsondersteuning, revalidatie, therapie... is helaas nog niet voor onmiddellijk. Het boek
toont aan dat het detecteren en behandelen van ontwikkelingsstoornissen —ook bij de
allochtone gemeenschap belangrijk is— voor de toekomst van kinderen. Vanuit de theoretische
achtergrond, het statistisch materiaal en de resultaten van hun verkennend kwantitatief
onderzoek word je als lezer uitgenodigd om na te denken over de problematiek, zonder in
clichés of vooroordelen te vervallen. Het valt ons op dat, aangezien armoede, sociale status,
betrokkenheid bij de samenleving... mee het succes van vroegtijdige detectie en behandeling
bepalen, veel van de conclusies ook toepasbaar zijn op autochtonen!

Het aangeboden pakket is interessant, concreet en bruikbaar. Al vrezen wij dat ervaring met de
doelgroep nodig is alvorens concreet met hen op weg te kunnen gaan.

Tenslotte: Het is even zoeken om het webadres van de ondersteunende website terug te
vinden. Naast Zit Stil en enkele Vlaamse Mutualiteiten is er in Vlaanderen een gans scala aan
organisaties —zoals de onze— centra en diensten welke informatie en vorming over ADHD
door middel van publicaties, infoavonden, gespreksgroepen, (psycho)educatie... aanbieden.

Peter Glorieux.
Zorgzaam Omgaan, vzw.
WWW.zorgzaamomgaan.be ~ www.peterglorieux.be

2D.R.UK. of A.D.H.D., grafiek 303, blz. 58
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De Profetische Kristallen Bol®

P. Glorieux, Il nleiding infoavond, 23 maart

Een mama van een kind van ADHD sprak mij aan:
© “Had ik maar een kristallen bol; dan zou ik gerust zijn voor de
toekomst van mijn kind en ’s nachts minder wakker liggen!”
Haar opmerkingen herinnerden mij er aan dat ook mijn vrouw de metafoor van
‘De Profetische Kristallen Bol graag in de mond nam. “Hadden wij toen maar
zo'n kristallen bol gehad”, zei ze vaak, bijvoorbeeld toen wij toevallig passeerden

aan het havengebouw van Calais waar de overzetdiensten met Groot Brittannié
aanmeren.

Enkele jaren tevoren was onze zoon, tijdens een skivakantie, verliefd geworden op ‘Frieda’, een
rondborstige Zweedse schone. Opnieuw thuis bleef hij met haar corresponderen. Zo vernam hij in de
zomervakantie dat ze in London was, op tussenstop naar Kreta. Hij besloot om ze in Engeland op te
zoeken, want hij wou en zou zijn leven met haar uitbouwen. De wijze raad van Moeke en Vake over
‘vakantieliefdes’ sloeg hij in de wind. Hij nam in Oostende de overzetboot en zocht zijn vakantieliefde
op. Helaas voor hem hadden zijn ouders weerom gelijk: haar liefde voor hem was inderdaad danig
bekoeld. Met hangende pootjes nam hij terug de trein naar Dover. Onze raad om een ‘heen en weer’ —
ticket te boeken had hij bij het afreizen in de wind geslagen. Immers, hij was niet van plan geweest om
onmiddellijk terug te keren. Maar, verzekerde hij mij:

© ik heb vooruit gedacht en geld genoeg overgehouden om mijn ticket te betalen... . Goed hé!”
Wat hij niet vooraf wist: die avond brak een helse storm over het kanaal los. Reizigers met een vooraf
geboekt ticket naar het vasteland werden gratis omgeleid naar Calais. Die verbinding vaarde wel nog uit.
De maatschappij betaalde voor hen zelfs de extra kosten voor de verplaatsing met de trein van Calais
naar Qostende.
Onze zoon had dus geen ticket en moest de meerprijs zelf bijpassen. Zijn budget was onvoldoende,
temeer omdat de hotdogkraampjes in de aankomsthall zo verleidelijk waren geweest.

© “Met een lege maag kan ik niet denken, dus ik heb eerst enkele hotdogs gegeten en een cola

gedronken”.

Hij wou geld uit de muur halen; helaas zijn saldo was ontoereikend. Ook het thuisfront, wij dus, was
niet bereikbaar wegens ‘openbaar gitaarexamen van de jongste zoon’. Hij sloeg in paniek; ons
antwoordapparaat sloeg bijna tilt van de vele oproepen uit Engeland.
Ik hoorde uiteindelijk zijn noodkreten op het antwoordapparaat:

© "Help mij, ik zit vast in Engeland, zonder geld, zonder slaapplaats en zonder eten”!
Hij gaf een Engels telefoonnummer op, van een openbare telefooncel bleek even later. Een Engelse
gentleman beantwoordde onze oproep en riep in de aankomst- en vertrekhall te Dover:

© —" There is a call for Martin from Belgium”.
Uiteindelijk kon ik met mijn Visakaart ‘op afstand’ een overtocht voor hem boeken.

© “Kom je mij halen in Calais”.
Wij vertikten het. Hij zou toch ooit eens zijn lesje moeten leren.
Zelfs zover weg slaagde hij er nog in om onze agenda overhoop te gooien. Bovendien was zijn jongste
broer opnieuw het slachtoffer. Zijn ‘verwenmoment” werd doorkruist omdat moeke en vake
voortdurend ‘in overzees contact stonden’.

© “Neen, je moet maar de eerste trein nemen naar Qostende!”
Intussen boekte ik geld over op zijn rekening, zodat hij 's anderendaags probleemloos zijn treinticket in

Frankrijk kon betalen.

*Sommi ge voorbeelden worden uitgebreider beschreven

loopt zoals je wenst, Lannoo T Tielt, 1998
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Later hoorden wij dat hij, amper warm gekleed, in die stormnacht te voet van de haven naar het station
van Calais was gewandeld. .. . Een fikse wandeling, in het donker, een hevige storm trotserend met
sterke rukwinden en helse regenvlagen, met donder en bliksem. .. een ganse opgave voor iemand die
bang was in 't donker!

Toen wij later dus in die havenbuurt rondreden, doken de schuldgevoelens “bij bosjes” op,

B “Gelukkig is er niets gebeurd! Had dit...; had dat....”

In volle “Dutroux” —tijdperk had je als ouder wel eens zwarte gedachten. ..
De behoefte aan een kristallen bol is in ons gezin trouwens wel vaker boven komen drijven,
bijvoorbeeld:

v Toen hij als kleuter met zijn Fischer Pricecamion van de trap naar beneden donderde en niet
begreep waarom zijn ouders er bijna een hartinfarct aan overhielden... (en ‘s avonds met die

greep ) ]
vrachtwagen per sé bij zijn vader in 't bad wou).
v" Toen onze oudste zoon, na het drama met de Harald of Free Enterprise op 06/03/87 o
rp P P
school beweerde dat zijn papa meehielp aan de identificatie van de slachtoffers.

v" Toen hij geniepig de rubberboot opblies —met de mond; een prestatie op zich!— om in ware
Green Peace-stijl de beek op te varen richting afvalwatercollector van onze woonwijk. Hij bond
de overloop met plasticzak en touw af. Op dat moment bereikte de vlotter van de strontpom

P P p pomp
haar maximum niveau en startte haar staag gestamp. Hij kreeg alle drek over zich heen. .. maar
meldde het aan Greenpeace en hij kreeg er zowaar felicitaties en lof voor! Of,

v" toen onze andere zoon worstelde met franse begrippen als ‘voile d'araignée™ en ‘les sabots d’'un

gripp g
cheval® —geef toe in het dagelijkse leven zeer bruikbaar—. .. . Wisten wij toen veel dat hij nu
workshops in het Frans, Engels en Duits zou geven! Of,

v" toen elke ochtend enkele dames uit het dorp de buschauffeur van ‘De Lijn" aanmaanden nog
even te wachten. Want, “dat jongetje dat elke dag zo hard moet lopen om de bus net te halen, is
in aantocht!” Of,

v toen onze oudste zoon in de humaniora niet naar het toilet mocht, en op handen en voeten —
tot grote hilariteit van zijn klasgenoten— naar buitensloop, alles rammend wat op zijn pad lag.
Of,

v toen diezelfde doodskistnagel besloot om in het laatste jaar van de humaniora zijn herexamens
blanco in te dienen, wegens “ik weet niet wat ik volgend jaar moet kiezen als studierichting”.
Of,

v' toen hij in volle Dutrouxtijd en voor het woord GSM was uitgevonden, ging kamperen met een
vriend. Hij vond het zo gezellig dat hij enkele dagen langer op de camping bleef. .. maar helaas
vergat om het thuisfront te verwittigen. .. .

v' toen hij halfweg zijn eerste jaar unief stopte met examens af te leggen, ook al had hij voordien
14, 16 en 18 op 20 behaald. .. .

B “De richting voldoet niet helemaal aan mijn verwachtingen,” was zijn antwoord. Of,

v' toen hij samen met een groep vrienden aan de plaatselijk slager vroeg om ‘een pakketje (met
cannabis) vacuiim te trekken’ om mee te nemen op reis. .. . Of,

v Of, toen...;

v Of, toen... ;

v Of, toen... .

Toen hadden wij geen kristallen bol. Nu weten we dat onze kinderen zijn uitgegroeid tot “evenwichtige
volwassenen; met voldoende ADHD —resten om zeer dynamisch en op een unieke wijze met de wereld
en hun toekomst om te gaan!

Toen hadden wij geen kristallen bol... Gelukkig maar!

4 spinnenweb
5 hoefslag van een paard
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\ Opvoeden van drukke kinderen thuis en op school moeilijk maar niet onmogelijk.
verslag Jan
Voordracht te Roeselare op 23 maart 2010 ingericht door Zorgzaam Omgaan, vzw.
Ils Dewitte UPC-KULeuven UZ Leuven: Gasthuisberg

Mevrouw Dewitte begon met een beetje theorie en eindigde met enkele tips.
Op een enthousiaste wijze bracht ze een lezing die uit twee delen bestond. Het
eerste luik was in de eerste plaats naar ouders gericht terwijl het tweede luik
over de ADHD Toolkit meer aan de leerkrachten appelleerde. We brengen

m verslag over het eerste gedeelte.

Opvoeden is proberen een balans in evenwicht te houden. Een evenwicht tussen de vraag die
kinderen met hun gedrag stellen en het aanbod die wij daar tegenover plaatsen. EIk kind heeft
zijn eigen weegschaal. Waar slaat de weegschaal soms tilt? Waar moet ik tussenkomen?
Opvoedingsproblemen zijn interactieproblemen waarbij wij de balans niet in evenwicht
krijgen. We moeten wikken en wegen en proberen de weegschaal in evenwicht te houden. Als
het moeilijk loopt sta je best even stil bij de specifieke weegschaal van je kind.

Onze kinderen vragen vier dingen:

Allen vragen ze aandacht: Sommigen vragen onze oren af en anderen zijn eerder stil. Wat
vraag dit kind en waar vinden we elkaar? Sommige kinderen vragen fysieke aandacht. Ze
houden van knuffelen en de andere niet. Vinden we mekaar in balans?

Allen vragen ze hulp; maar ook daar is er verschil. Sommige kinderen vragen: ‘wat moet ik
doen? en kan je mij hiermee helpen?’ ... en anderen willen het zelf doen!

Het derde terrein is grenzen. Alle kinderen vragen grenzen. Sommige kinderen vragen veel
grenzen anderen niet. Er zijn kinderen die heel snel beseffen wat kan en wat niet mag. Andere
kinderen hebben een grote drang naar verkenning.

Alle kinderen vragen sancties: Onze kinderen willen bevestiging, horen graag een positieve
opmerking. Ze hebben allemaal beloning nodig: liefst een schouderklopje of een leuke
activiteit of soms ook wel een cadeautje...Maar soms hebben ze nood aan straf. Het ene kind
leert daar veel uit, de andere niet.

Drukke kinderen hebben ook hun eigen balans. Ze vragen aandacht, hulp, grenzen en sancties.
Maar waar loopt het soms fout bij drukke kinderen? We geven tips om het evenwicht te
vinden, maar het blijft zoeken.

Tips die we meegeven moet je even laten rusten... denk er dan even over na of ze bruikbaar
zijn. Ga zeker niet alles tegelijk uit proberen.

Wat zijn de weegschaalproblemen.

Kinderen met ADHD vragen veel aandacht. Maar meestal krijgen ze veel negatieve aandacht
en daar loopt het fout. Van ’s morgens vroeg toch ’s avond laat laten we hen weten wat er
allemaal fout loopt. Als we niet oppassen zijn we de hele dag bezig met opmerkingen te
geven:”Pas op, zit stil! Blijf van je broer! Ben je weer al je agenda vergeten! Kan jij nooit
doen wat we vragen ... Maar niet alleen thuis; ook op school begint dit verhaal. Aan ouders
met drukke kinderen vertelt llse dat ze een ticket naar Afrika moeten nemen. Want daar zullen
ze aan hun trekken komen. Ze klimmen de boom in, halen de bovenste bananen vertellen
mopjes ...en dat is daar minder een probleem dan hier.

Probeer positieve aandacht te geven en hou de balans in evenwicht. Hoeveel positieve
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aandacht staat er tegenover negatieve opmerkingen? En op welke wijze geven we ‘positieve’
aandacht? Als je zegt: “Eindelijk ben je eens stil”, is dit niet echt een positieve boodschap.
Mevr. Dewitte suggereert om tien kaartjes uit te knippen en die in je linkerzak te steken.
Telkens je een positief iets zegt, breng je een kaartje over naar je rechterzak. Aan het eind van
de dag zouden alle kaartjes in je rechterzak moeten steken!

In de ontwikkeling van dergelijke drukke kinderen zie je dat de positieve aandacht met de
jaren afneemt. Jonge kinderen met druk impulsief gedrag zijn nog sympathiek maar later eens
in de lagere school vinden we datzelfde gedrag niet meer leuk. Vooral vanaf de lagere school
incasseren ze veel negatieve aandacht. En worden ze puber dan is het nog erger. Want het zijn
pubers in het kwadraat. Het gevolg is dat ze op termijn op heel wat domeinen worden
uitgesloten. Ze zijn niet meer welkom op jeugdbewegingen en hoe ouder ze worden hoe
moeilijker zij het sociaal krijgen. Het is onze taak om te voorkomen dat het zover komt. We
moeten ze vooral leren, hoe ze aandacht krijgen op een positieve manier. Als ze negatieve
aandacht vragen moeten we de balans in evenwicht proberen te krijgen door complimentjes te
geven als het kan, ze prijzen; kortom toch positief proberen te zijn.

Per dag zou je 15 minuten exclusieve aandacht moeten geven zonder te sturen. Ook al moet je
daarna het huis uitlopen. Bovendien moet je de schade niet inhalen! Laat ze even 15 min per
dag zijn die ze zijn. De rest van de tijd moeten we bijsturen.

Drukke kinderen vragen ook hulp. Soms krijgen deze kinderen te weinig hulp. Ze maken het
ons moeilijk en we geven het op. ‘Zoek het zelf uit. Ik heb het al genoeg gezegd’. Bovendien
hebben ze vaak ook leermoeilijkheden als ze al geen leerstoornissen hebben. Wij moeten ze
helpen opdat ze voldoende zouden kunnen opletten. Je moet blijven herhalen. llse vraagt
soms aan een leerkracht:”Heb je nog een blind kind in je klas gehad? En zou je aan een blind
kind vragen: “Zeg, kijk eens goed!” Natuurlijk niet. Maar aan een kind met ADHD vragen
we wel:”Zeg: zit eens stil!”” Eigenlijk stellen wij hier net zo’n onmogelijke eisen als aan een
blind kind vragen van beter te kijken! Kinderen met ADHD vergeten ook veel zaken. Soms
moedwillig, maar meestal zijn ze het echt vergeten. Ze zijn afgeleid. Mocht je om de 10
seconden een andere bril opzetten of je opvallend kleren ... zouden ze wel luisteren want dan
heb je hun aandacht vast. We zullen ze moeten helpen om zich beter te leren concentreren.
Leerkrachten moeten ze helpen. Niet alleen bij schoolwerk maar ook bij bijv. vriendjes
maken. Ook op dit vlak zullen we onze weegschaal moeten bijstellen. Het is niet evident maar
ze hebben onze hulp nodig thuis,op school, in sociale activiteiten om tot groepsleven te
komen bijv. in de jeugdbeweging ....Vaak krijgen de ouders kritick dat ze te laks zijn ... maar
ouders die zo’n druk kind hebben moéten dingen door de vingers zien. Natuurlijk als de
buitenwereld dit ziet, geven ze commentaar die begrijpelijk is omdat ze die problemen niet
kennen. We kunnen niet alles continu bijsturen.

Als we samen met alle betrokkenen school en ouders samen zoeken naar de beste oplossing
dan kunnen we veel voor die kinderen doen. Soms loopt ons vat wel eens over. Maar ’s
anderdaags moeten we gewoon terug herbeginnen.

Drukke kinderen hebben we moeite met grenzen. Waar zit die weegschaal vaak fout? We
stellen grenzen maar de kinderen stellen die continu in vraag en telkens ontstaan er
discussies. Laat je niet verleiden niet tot eindeloze woordenwissels. Daarvoor is de ABA regel
belangrijk. De A staat voor het antwoord,de opdracht of de opmerking die je geeft. Bijv.
“Neen, eerst je huistaak maken en daarna mag je naar Jos”. De B is de reactie van je
zoon/dochter. Bijv. “Maar ik ga het maken als ik terug ben!” Je reageert met: “Neen eerst je
huistaak maken en daarna mag je naar Jos”. Laat het kind maar reageren. Jij blijft altijd weer
A zeggen op dezelfde toon en met dezelfde beperkte emotie. Grenzen stellen betekent:
gedrag stoppen. We doen dit kordaat zonder veel uitleg maar wel duidelijk. Maar vergeet niet
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dat kinderen met ADHD sneller vergeten. Veel afspraken die we maken ontsnappen aan hun
aandacht. Veel drukke kinderen zijn met zoveel bezig in hun hoofd dat ze het vergeten. Veel
regels moeten voortdurend herhaald worden want ze zijn snel vervaagd.

Drukke kinderen vragen sancties. Ze hebben nood aan beloningen maar eigenlijk krijgen ze
veel straf. Vaak krijgen ze straf boven straf. Op de duur vraag jezelf af waarmee we eigenlijk
bezig zijn. Soms straffen we op zo’n manier dat we onszelf straffen. “En vanavond geen TV!”
als je maar één toestel hebt, moet je zelf ook niet kijken. Als we straffen nemen we iets
aangenaams af van het kind. Zo verbieden we onze zoon van naar de jeugdbeweging te
vertrekken. Maar ook hier straffen we onszelf. Laat ze maar naar de jeugdbeweging gaan
want dan kan je zelf even op adem komen. Indien je als straf de jeugdbeweging afneemt, zit je
er zelf weer mee. Bovendien zijn sommige activiteiten goed voor hun sociale ontwikkeling.
Ze leren er vrienden kennen en oefenen zich in relatievorming. Belonen is moeilijk. Ze halen
het bloed van onder je nagels en toch moeten we meer dan bij een ander de balans in
evenwicht krijgen door positieve opmerkingen te geven waar het kan. En ze hebben niet
altijd zoveel nodig. Een knuffel kan al wonderen doen. Het zijn kinderen met een ‘te’ ervoor
en zijn daarom ook zeer snel tevreden.

Moeilijk? Onmogelijk?

Drukke kinderen zijn kinderen die zeer veel van ons vragen in ons drukke leven maar
anderzijds ons tevens vragen om er rustig bij te blijven. Durf hulp vragen! Als het even teveel
wordt roep dan de hulp in van een familielid of kennis. Zorg voor jezelf en je partner. Laat
een babysit komen. Natuurlijk is het een uitdaging voor die persoon, maar ze doen alleen
maar ervaring op. Pin je niet vast aan een eerste minder geslaagde avond. Een andere babysit
slaagt er misschien wel in. Verwacht niet teveel van zo’n eerste avondje uit. Je gedachten
zullen voor 80% bij de kinderen zijn. Er is veel kans dat je ruim voor de afspraak thuis zult
zijn. Maar geef het een kans!

Als ouder van een kind met ADHD krijg je veel commentaar. Dit maakt het er allemaal niet
makkelijker op. Ouders hebben dan de neiging tot zich op te sluiten!

Tips:

1. Bouw een extra wc. Ga als ouder op het WC zitten , af en toe eens stoppen, denk na en
ga er dan weer tegen aan. Vergeet niet de deur op slot te doen. Het biedt je de kans om
als ouder de methode STOP —DENK-DOE toe te passen.

Je kan ook het kind op de wc plaatsen maar sluit de waterkraan dan af!

2. We zoeken naar extra structuur in de ruimte . Het zijn kinderen die vergeten dat ze
moeten opruimen. Doe de helft van het speelgoed op de zolder. Kinderen met ADHD
verliezen zich in al hun speelgoed. Ze vinden hun eigen spullen niet meer terug. Ze
starten met het ene spel, laten het andere liggen. Ze doen alles en overal. Het lijkt
soms dat ze het speelgoed gewoon uit de dozen halen en er niet echt mee spelen. Niet
alleen thuis maar in sommige klassen is er een veelheid aan informatie die de kinderen
overlaadt met prikkels. We moeten niet overdrijven. Overdaad schaadt!

Zoek naar een vaste plaats aan tafel. Zet het jonge kind dicht in je buurt. Je kan zo
rapper ingrijpen waardoor je niet voortdurend commentaar moet geven.

Zoek een ‘kom tot rust plek’: een leuke plek of een hoekje. Bij jongen kinderen kan je
een grote doos ombouwen tot een eigen huisje. Ook pubers hebben nood aan een eigen
plekje met hun dagboek waar ze stoom kunnen afblazen. Ook als je ergens gaat maak
je een hoekje voor het kind of laat het zelf eentje uitzoeken.

3. Gebruik ook structuur in de tijd. Misschien moet je ’s morgens starten met vroeger op
te staan. Zo kan je de zaken voor jezelf beter organiseren en is het makkelijker om de
ochtendsituatie te structureren. Het lukt dan ook beter om het hoofd te bieden aan het
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onstuimig gedrag van de kinderen.

Orde en regelmaat zijn belangrijk! Gebruik een klok of een weekschema. Gebruik niet
alleen woorden maar maak gebruik van symbolen, tekeningen... Ondersteun wat je
zegt of vraagt met een gebaar. Raak het kind aan vooraleer je het aanspreekt. Kondig
iets vooraf aan maar dan weer niet te veel vooraf; sommige kinderen zijn er teveel mee
bezig. Plan 15 minuten exclusieve aandacht. In dit tijdsbestek ben je er voor het kind.
Laat het even zichzelf zijn en geef het al je aandacht. Stel een wekker in die aangeeft
wanneer die periode afgelopen is. Kinderen hebben veelal moeite met stoppen.

4. Grenzen: structurerend optreden.

e Spelsituatie:Leer kinderen samen spelen. Je moet wel meesturen. Grijp in als je
zelf nog rustig bent. Beperk de samen-speeltijd. Zorg voor stoom afblazen. En
beperk het competitie element, zeker bij temperamentvolle kinderen.

e Eetsituatie: Zorg voor rust en orde aan tafel. Blijf nabij en kom snel
tussenbeide door een schouderklopje, even zijn hand vasthouden of door je
hand op zijn knie te leggen bij overmatig bewegen... Zet hem bij jou. Laat
tijdens de eetsituatie hij of zij niet noodzakelijk aan tafel zitten tot iedereen
klaar is met de maaltijd. Hou rekening met de leeftijd als je een bepaalde tijd
vooropstelt. “Als de bel afloopt en het bord is leeg mag je de tafel verlaten.
Probeer niet alles ineens te veranderen. Want anders is het weer heel de tijd
negatieve kritiek. Je moet sommige dingen aanvankelijk door de vingers zien.

e Taken: Laat ze nog eens een opdracht herhalen. Zoek oogcontact als je hen aan
spreekt. Als ze het goed doen onmiddellijk prijzen. Huiswerk in stukjes delen.
Soms willen we teveel. Controleer tussendoor. Wij moeten ze helpen om te
leren concentreren. Gebruik symbolen zoals een stopteken of een verkeerslicht
van STOP-DENK-DOE;

5. Structuur in je relatie. Kinderen met ADHD plaatsen je voor uitdagingen. Je komt
onder spanning te staan. Je voelt je ongemakkelijk door hun gedrag zeker in openbare
plaatsen. Je voelt je beschaamd door de blikken of andere reacties van de omgeving.
We moeten veel tussenkomen. Veel negativiteit kan je relatie met het kind in gevaar
brengen. Als je een goeie relatie hebt dan komen ze nog naar jou; ook later. Ga
overdrijven in alle goeie dingen. Formuleer niet teveel regels. Spreek af en toe een
signaal af zodat ze weten dat ze zich moeten aanpassen. Zoek met de kinderen naar
een exclusief signaal. Dit kan even met de vinger over de neusrug wrijven of een
knipoog zijn. Zoek iemand die het even kan overnemen. Zoek een groep waarbij je
terecht kan. Vergeet niet dat zo’n kind meer is dan alleen maar een druk kind.

Succes!!!
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